
नारीȕ और जीवन - मुझे HCG ने दोनों को बचाने मŐ मदद की

छाया देवी - ˑ न संरƗण सजŊरी - एक उȅरजीवी की कहानी

ˑन कœसर का िनदान डरावना है और इसके बारे मŐ कोई दो राय नहीं हœ। मेरे ऊपर आई परेशानी के बावजूद, मœ 
बŠत भाƶशाली महसूस कर रही थी Ɛोंिक मुझे पता था िक एचसीजी अɨरु रǍाक अंसारी कœसर अ̇ ताल के 
िवशेषǒ जानते थे िक वे Ɛा कर रहे हœ। 
मœ 65 वषŊ की šं और कœसर के बारे मŐ मुझे जो एकमाũ ǒान था, वह यह था िक इसका इलाज नहीं िकया जा सकता मœ 65 वषŊ की šं और कœसर के बारे मŐ मुझे जो एकमाũ ǒान था, वह यह था िक इसका इलाज नहीं िकया जा सकता 
और िजन लोगों को कœसर होता है, वे लंबे समय तक जीिवत नहीं रहते। अपने दािहने ˑ न मŐ एक गांठ के साथ मœ 
एचसीजी अɨरु रǍाक अंसारी कœसर अ̇ ताल जांच करवाने के िलए गई। एक नैदािनक परीƗण और बायोɛी ने 
मेरे सबसे बुरे डर की पुि̓ की - ː जे 2 ˑ न कœसर की। मेरी पूरी दुिनया मŐ अंधेरा हो गया और मेरा िदमाग 
नकाराȏक िवचारों से भर गया - ऐसे िवचार िजनसे मुझे लगा िक यह मेरे जीवन का अंत है।

शुŝ करते हœ एचसीजी अɨरु रǍाक अंसारी कœसर अ˙ताल से:
 
अ̇ ताल मŐ अपनी एक जाँच के दौरान, मेरी मुलाकात सेना के एक जवान से Šई, िजɎोंने िनदान के समय से लेकर अ̇ ताल मŐ अपनी एक जाँच के दौरान, मेरी मुलाकात सेना के एक जवान से Šई, िजɎोंने िनदान के समय से लेकर 
ठीक होने तक की अपने संघषŊ, उपचार के िवकʙों के बारे मŐ बताया। इससे मुझे िव̫ास हो गया िक कœसर का 
इलाज संभव है और सबसे महȕपूणŊ बात िक मœ सही जगह पर थी।
अ̇ ताल मŐ, मœ िसफŊ एक डॉƃर से नहीं बİʋ  डॉƃरों की एक टीम से िमली, िजɎोंने मेरी įरपोट्Ŋस को ȯान से 
देखा और मुझे सजŊरी कराने की सलाह दी। सुझाए गए िचिकȖा उपायों मŐ मुझे थोड़ा संदेह था Ɛोंिक मुझे ऐसा लगा 
था िक सजŊरी मŐ मेरे ˑ न को हटा देना भी शािमल होगा। मœने डॉƃरों को अपनी िचंता बताई, िजɎोंने मुझे बताया िक 
ˑन संरƗण सजŊरी के तरीके से मेरे ˑ न को सुरिƗत रखने की संभावना थी। 
मेरे सभी सवालों के जवाब िमलने के बाद ही, मœने सलाह दी गई सजŊरी के साथ आगे बढ़ने का फैसला िकया।मेरे सभी सवालों के जवाब िमलने के बाद ही, मœने सलाह दी गई सजŊरी के साथ आगे बढ़ने का फैसला िकया।
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नारीȕ या जीवन? मœने दोनों को चुना।
डॉƃरों के अनुसार, ˑ न संरƗण एक ऐसी सजŊरी है, िजसमŐ ˑ न से Ǩमूर को और ˑ न को बचाने के िलए इसके 
आस-पास के कुछ सामाɊ िटɹ  ूको हटाया जाता है। चूंिक मुझे चरण 2 कœसर (Ůारंिभक चरण) था, इसिलए डॉƃरों ने 
मुझे इस टŌीटमŐट ɘान के िलए एक बेहतर उʃीदवार माना।
चाहे िकसी भी Ůकार का कœसर हो, अपनेचाहे िकसी भी Ůकार का कœसर हो, अपने अंग को खोना िकसी भी कœसर रोगी के िलए आİखरी चीज होती है। मœ हमेशा 
सोचती थी िक ˑ न नारीȕ और आȏिव̫ास की मजबूत भावना के साथ जुड़ा है। ऐसे समय मŐ मेरे िलए नारीȕ को 
बचाने के साथ मेरे जीवन को बचाना भी महȕपूणŊ हो गया था। सौभाƶ से, एचसीजी अɨरु रǍाक अंसारी कœसर 
अ̇ ताल की बŠ-िवशेषǒ टीम मेरे िलए सही टŌीटमŐट ɘान के साथ आई और मœ अपने अंग और जीवन दोनों को बचाने 
मŐ सƗम Šई।

उपचार समापन
सजŊरी के बाद कीमोथेरेपी की गई तािक यह सुिनिʮतसजŊरी के बाद कीमोथेरेपी की गई तािक यह सुिनिʮत िकया जा सके िक मेरे शरीर मŐ कोई भी कœसर कोिशकाएं नहीं बची 
हœ। मेरे इलाज के दौरान, अ̇ ताल मŐ डॉƃर और केयरटेकर बेहद दयालु और समझदार थे, और इस बात का ȯान 
रखते थे िक मुझे सहज महसूस हो। डॉƃरों ने भिव̍  मŐ मेरे कœसर के जोİखम को कम करने के िलए फॉलो-अप 
देखभाल और अɊ उपायों की सवŖȅम परामशŊ दी। आिथŊक ŝप से कमजोर वगŊ से आने के बावजूद, मœ कœसर पर जीत 
हािसल कर सकी और मेरे िलए यह संभव िकया एचसीजी अɨरु रǍाक अंसारी कœसर अ̇ ताल ने।

िवदाई संदेश
यह सोच िक कœसर का मतलब जीवन का अंत है, यह सोच िक कœसर का मतलब जीवन का अंत है, से लेकर मœने कœसर को हराया तक, मŐ मœने एक लंबी याũा तय की। 
कृपया s -ˑ न परीƗण पर िवचार करŐ, जो ˑ न कœसर को Ůारंिभक चरण मŐ ही पकड़ने मŐ मदद करता है और तब  
जीिवत रहने की बेहतर दर के साथ अिधक उपचार िवकʙ उपलɩ होते हœ। साथ ही, मिहलाओ ंको इलाज मŐ देरी नहीं 
करनी चािहए और इलाज करने वाले डॉƃरों Ȫारा दी गई सलाह का सƢी से पालन करना चािहए।

HCG’s Words

ˑन कœसर हमेशा ˑ नों को खोने के बारे ˑन कœसर हमेशा ˑ नों को खोने के बारे मŐ नहीं होता है। डॉ. अिमतेश आनंद, सीिनयर कंसʐŐट-सिजŊकल ऑȱोलॉजी 
के अनुसार, “ˑ न-संरƗण सजŊरी का उȞेɹ  पूरे ˑ न (माː ƃेॉमी) को हटाए िबना कœसर को दूर करना है। यह न केवल 
अǅा ऑȱोलॉिजकल िनयंũण देता है, बİʋ  मरीज मŐ आȏिव̫ास, सौंदयŊवधŊन और मनोवैǒािनक s ा̟  को पुनः 
थ̾ािपत करने मŐ मदद करता है। यह एक िवशेष ŮिŢया है िजसमŐ िनपुणता और अनुभव की आवɹ कता है। एचसीजी 
अɨरु रǍाक अंसारी कœसर अ̇ ताल, रांची मŐ हमारी टीम िनयिमत ŝप से ˑ न संरƗण सजŊरी और रीकं Ōːƕ न पूरी 
िनपुणता के साथ करती है िजसके पįरणाम दुिनया के सबसे अǅ ेपįरणामों के साथ तुलनीय है।
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